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Alle ,,grin™ hinterlegten
Komponenten sind gem. Artikel 29

Absatz 1 der VO (EG) Nr. 834/2007;

VO (EG) 889/2008 Bio

@ >

Dienstag, 01. April 2014

Saftige vegetarische Lasagne ™

Milchreis ™?
Kirschkompott /
Rohkostangebot

Mittwoch, 02. April 2014

Fischin ZitronensoBe ™
und Vollkornreis ™
Cremige Erbsensuppe *
Quark ™2mit Honey Pops ¢’
Rohkostangebot

Donnerstag, 03. April 2014

Hldhnerkeulen

mit Mascarponemo&hren ™
und Kartoffeln

Indische Currypfanne o
mit Reis ™

Obst / Rohkostangebot
Freitag, 04. April 2014

Lammgulasch @

mit Kartoffeln

Grine Bohneneintopf
mit Vollkornbrot °
Mangojoghurt ™2/
Rohkostangebot

Cuc
Fische haben Graten

Graten gehoéren zum Fisch wie die Knochen zu
den Saugetieren. Sie bilden das Gerist damit
der Fisch sich im Wasser fortbewegen kann und
nicht in sich zusammenfallt.

Ein Filet hat nur sehr wenige Graten. Sie sind
ein Qualitdtsmerkmal flr ein frisch zubereitetes
Filet.

Wissen wir so genau was in einem Fischstabchen
enthalten ist? Beim durchgedrehten Fisch merkt
man keine Graten. Bei einem Fischfilet sehen wir
auf den ersten Blick was wir auf dem Teller
haben. Es ist nicht nur lecker, es versorgt den
Kdrper obendrein mit wichtigen Nahrstoffen.
Fisch enthalt leicht verdauliches Eiweil3, Jod,
wichtige Vitamine, Mineralstoffe und
lebensnotwendige Fettsauren.

Am 2. April gibt es bei LUNA Seelachsfilet in
ZitronensoBe.

Ubrigens: Der Seelachs gehért nicht zu den Lachsen, sondern
zur Familie der Dorsche. .
Er lebt im Nordatlantik und in der Nordsee.

Anderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit Vollmilch - m2 = mit Butter oder Sahne

- e = mit Ei - n = mit NUssen - t = mit Tomaten - g = mit Gluten - sl=

mit Sellerie - sn = mit Senf - sm = mit Sesam - sj = mit Soja

Kartoffeln, Nudeln, Mehl, Bulgur, Reis, Butter, Milch und Sahne sind gem. Artikel 29 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr 834/2007 Bio - DE-OKO-070
Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten

Luna unterstitzt:

-Brot fur die Welt- & Misereor
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Montag, 07. April 2014

Chili con Carne Rindt
(Bohnen-Hackfleisch-Topf)

mit Fladenbrot ¢

Makkaroni ¢ mit KrautersoBe™
Obst

Dienstag, 08. April 2014

Fischbulette ®mit Erbsen in
SoBe "= und Kartoffelplree ™
Vegetarische Paella

mit Tofuwdrfeln ™
Pfirsichkompott /
Rohkostangebot

Mittwoch, 09. April 2014

Eierfrikassee ™

mit Vollkornreis ™

Kartoffeln mit Krauterquark ™
Tomatensalat / Rohkostangebot

Donnerstag, 10. April 2014

Kdnigsberger Klopse ©eflugel egm2
mit KapernsoBe

und Kartoffeln

Orientalische Gemusepfanne 9™
und Couscous ™

Blattsalat

mit Balsamicodressing /
Rohkostangebot

Freitag, 11. April 2014

Linsensuppe ' mit Brot ¢
Grunkerntaler ®

mit Butterbohnen, Bulgur
und ZwiebelsoBe '
Stracciatella Quark ™2/
Rohkostangebot

Montag, 14. April 2014
Osterferien 14.04. - 26.04.2014

Sheperd's Pie st
(Kartoffel-Hackfleisch-Auflauf )
Penne ‘mit TomatenrahmsoBe ™

Obst
Dienstaqg, 15. April 2014

Tofubratwurst s

mit CurrysoBe ™

und Kartoffelplree ™
Milchnudeln ™2
Pflaumenkompott /
Rohkostangebot

Mittwoch, 16. April 2014

Gebratenes Fischfilet

mit Zucchinigemuse ™

und Vollkornreis ™
Tomaten-Paprika-Ragout ™
mit Ebly 9 (zartweizen)
Zitronenjoghurt ™2/
Rohkostangebot

Donnerstag, 17. April 2014

Putengyros "™

mit Rahmpolenta ™
Bauernfrihstick ®
Gurkensalat mit
Joghurt-Dill-Dressing ™/
Rohkostangebot

Freitag, 18. April 2014
Karfreitag

Montag, 21. April 2014

Ostermontag

Dienstag, 22. April 2014

A Bunte Nudeln ¢ mit KasesoBe 9m?
B Vegischnitze] eoms
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mit Rahmkohlrabi ™
und Kartoffelplree ™
Obst / Rohkostangebot

Mittwoch, 23. April 2014

Stroganoff R mit Spatzle *
Maultaschen (gefiillte Teigtaschen) ¢
in Gemusebrihe
Mango-Apfel-Kompott /
Rohkostangebot

Donnerstag, 24. April 2014

gedlinstetes Fischfilet

mit Spinat "™ und Kartoffeln
Bunte Vollkornreispfanne ™

mit SchnittlauchsoBe ™
Eisbergsalat mit
Joghurt-Mandarinendressing ™/
Rohkostangebot

Freitag, 25. April 2014

Wirsingeintopf mit Finnenbrot ¢
Broccoli-NuBecke ™

mit Maisgemuse ™

und Couscous ™

Erdbeerquark ™2/
Rohkostangebot

CUC
Montag, 28. April 2014

Makkaroni ¢

mit SoBe Bologhese Rt
Jamies Linsencorma "mit
Sauerrahm und Fladenbrot ¢
Obst

Dienstag, 29. April 2014

Putengeschnetzeltes

mit Pilzen 9 und Ebly ¢
Panierter Kase =™

mit Spinat ™ und Kartoffeln
Mo6hren-Apfelsalat /
Rohkostangebot

Mittwoch, 30. April 2014

Fischpfanne tm

mit Gemuse und Reis ™
Nudelauflauf ®m

mit SahnesoBe

Blattsalat mit Zitronen-Oliven
Dressing / Rohkostangebot
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Anderungen vorbehalten! Deklaration, sofern Inhaltsstoff nicht aus der Beschreibung hervorgeht - m1 = mit Vollmilch - m2 = mit Butter oder Sahne
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Alle Speisen kdnnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten
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